Ressort: Gesundheit

Studie: Deutsche Jugendliche bewegen sich zu wenig

Bielefeld, 13.03.2013, 17:31 Uhr

GDN - Mehr als 80 Prozent der deutschen Jugendlichen bewegen sich laut einer Studie zu wenig. Der Anteil der Jugendlichen, die
sich korperlich aktiv betdtigen, sinke zwischen dem elften und 15. Lebensjahr drastisch, so die Untersuchung der Universitat
Bielefeld.

Unterschiede geben es auch zwischen den Geschlechtern, denn Jungen schnitten im Vergleich sechs Prozent besser ab als
Méadchen. Im europdischen Vergleich gehért Deutschland damit zu den Schlusslichtern. Es sei vor allem wichtig, Bewegung zur
Gesundheitsférderung schon im Jugendalter zu verankern, da aktive Jugendliche sich mit hoher Wahrscheinlichkeit auch im
Erwachsenenalter sportlich betatigten, so die Forscher.
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